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ARENAS DE SAN JUAN

Arenas de San Juan es una localidad 
de la comarca del Alto Guadiana 
Mancha, situada sobre una pequeña 
colina junto al río Gigüela, en pleno 
corazón de La Mancha. Un lugar para 
detenerse, pasear sin prisas y 
descubrir cómo el paisaje abierto y el 
agua y la historia han marcado la 
vida del pueblo desde sus orígenes.

Su silueta se reconoce desde lejos 
por el conocido “Gigante de La 
Mancha”, un antiguo depósito de 
agua pintado como molino, y por un 
casco urbano de trazado sencillo, 
ligado tradicionalmente al río y a las 
actividades agrícolas del entorno.

Entre la llanura y el río
ESENCIA

Los orígenes de Arenas de San Juan 
se remontan a época romana, cuando 
el asentamiento se encontraba junto 
a la calzada que comunicaba 
Córdoba con Tarragona, una de las 
vías más importantes de la Hispania 
romana.

Tras la invasión musulmana, en 
torno al año 720, el núcleo quedó 
prácticamente destruido, 
conservándose solo parte de la 
antigua iglesia. La reconstrucción 
llegó tras la Reconquista, bajo el 
dominio de la Orden de San Juan, que 
repobló y reorganizó el territorio a 
partir del siglo XIII.

De la calzada romana
a la repoblación medieval

ORÍGENES

Cruz de Malta o cruz de San Juan
Orden de San Juan de Jerusalén
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La Iglesia de Santa María de las 
Angustias, situada en el casco 
urbano, fue construida entre finales 
del siglo XII y comienzos del XIII, 
probablemente tras la batalla de las 
Navas de Tolosa (1212).

Declarada Bien de Interés Cultural en 
1976, es uno de los monumentos 
medievales más singulares de la 
provincia de Ciudad Real y el único 
ejemplo conservado de 
románico-mudéjar a esta latitud de la 
península Ibérica. Se encuentra 
ubicada en Calle Ramón y Cajal, 20

Una joya romano-mudéjar en
La Mancha

PATRIMONIO ÚNICO

En el interior del templo se 
conservan pinturas románicas de 
finales del siglo XIII, descubiertas en 
1966, que representan escenas de la 
Pasión de Cristo, como la Santa Cena, 
el Prendimiento o la Resurrección.

Se trata de las pinturas románicas 
más meridionales halladas hasta 
ahora en Europa, lo que convierte la 
visita en una experiencia artística 
única.

Su rareza y estado 
de conservación 
llama mucho la 
atención a quienes 
se acercan a 
conocer la iglesia.

Un tesoro que se descubre al entrar
ARTE E HISTORIA

Curiosidad
La Iglesia de Santa María de las 

Angustias presenta rasgos de templo 
fortificado, reflejo de un tiempo en el 
que la arquitectura religiosa también 
cumplía funciones defensivas.

Arquitectura con memoria
Paseando por las calles de Arenas 

de San Juan aparece la Casa de la 
Tercia (siglo XVII), obra de Juan de 
Villanueva, arquitecto del Museo del 
Prado.

Este edificio, antigua vivienda y 
almacén de grano de los tributos, es 
de propiedad privada, pero su 
fachada permite apreciar la 
arquitectura sobria de los antiguos 
hidalgos manchegos.

Esta casa, cuyo nombre 
probablemente derive de su función 
como almacén del 
grano recaudado de 
los tributos que 
donaban todos 
los vecinos, se 
encuentra 
ubicada en la 
Calle de la Tercia, 
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PASEAR POR EL PUEBLO
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El río Gigüela es uno de los grandes
protagonistas del paisaje local. A su
paso por el municipio se encuentra el
Parque de los Patos, un espacio ideal 
para descansar y disfrutar del entorno 
natural.

Muy cerca, el puente de piedra del 
siglo XVI, construido en 1583 por 
mandato de Felipe II, recuerda la 
importancia histórica de este paso 
sobre el río.

Se puede acceder desde la carretera 
CM-420

Seguir el curso del Gigüela
NATURALEZA Y AGUA

- San Marcos (25 de abril).

Este día festivo el  pueblo vive para el descanso y 
tributo al santo, a través de los diversos actos que 
se programan para ello.

- San Isidro (15 de mayo)

Día dedicado al patrón de los agricultores, en el que se 
pone en valor la conexión del municipio con el campo y sus 
tradiciones.

- San Bernabé Apóstol (11 de junio)

Fiestas patronales de la localidad, con verbena popular, música y actividades que 
reúnen a vecinos de todas las edades en un ambiente festivo y cercano.

- Virgen del Carmen (16 de julio)

Celebración que pone el broche al calendario festivo, con actos tradicionales que 
reflejan la devoción y la identidad del municipio.

FIESTAS Y TRADICIONES
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PLANIFICA TU VISITA

se descubre paso a paso
ARENAS DE SAN JUAN

Para completar tu experiencia, en la web de turismo de Alto Guadiana Mancha encontrarás 
toda la información actualizada sobre Dónde comer y Dónde dormir, además de rutas, 
propuestas y recursos turísticos en cada municipio.

www.turismo.altoguadianamancha.org

GRUPO DE DESARROLLO RURAL

Muy pronto podrás descargar la app 

TOURIST GUIDE MANCHA 
una guía digital pensada para acompañarte durante tu visita y 

ayudarte a descubrir rutas, recursos turísticos y lugares de interés 
de Alto Guadiana Mancha.

Es uno de los quince municipios que forman la comarca de Alto Guadiana Mancha, un 
territorio donde historia, naturaleza y tradición manchega se entrelazan en cada rincón.

Desde aquí te invitamos a continuar el viaje y descubrir los demás pueblos de la comarca, 
cada uno con su propio patrimonio, paisajes y tradiciones.
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